gefordert von LU@S @

VERLAG  mellensteine




Die Schirmherren

,,Eine gute Ehe wirkt sich positiv auf die
Ehepartner aus. Zahlreiche wissenschaftliche
Studien belegen, dass gliicklich Verheiratete
langer, gesunder und zufriedener leben. Das
kann ich aus eigener, ganz subjektiver Er-
fahrung bestéatigen. Seit Uber 38 Jahren bin
ich mit meiner Frau Sonja verheiratet. Gegen-
seitig geben wir uns Sicherheit und Stabilitat.
Unser offenes, vertrauensvolles Miteinander
hat sich auch forderlich auf die Entwicklung unserer Kinder
ausgewirkt. Eine Ehe ist also ein wertvolles Gut und lohnt jede
Investition. Daher freue ich mich, dass es auch im Februar
2015 wieder ein vielfaltiges Angebot zur ,Marriage Week - Die
Woche der Ehepaare” geben wird. Diese Veranstaltungswoche
ist in der Region Nirnberg mittlerweile fest etabliert und hat
zahlreiche ,Fans* gefunden — Paare, die sich bereits Monate
im Voraus auf das nachste Programmbheft freuen.

GenielRen Sie die kulturellen Angebote und nutzen Sie die
Maoglichkeiten, gemeinsam lhre Ehe zu feiern und zu erneuern
— ganz gleich, ob Sie ein junges oder ein schon langjahriges
Ehepaar sind.”

Hermann Imhof, MdL
Landtagsabgeordneter, Mitglied im Ausschuss fir Arbeit und
Soziales, Jugend, Familie und Integration

,,Als Schirmherr der ,Marriage Week", die
seit sieben Jahren in der Metropolregion
stattfindet, ist es flr mich spannend zu
beobachten, wie das Thema ,Ehe" kulturell
interpretiert wird. Auf der ganzen Welt gibt es

die verschiedensten Rituale und Gepflogen- '4. .
heiten zur Trauung. Trotzdem ist das Ereignis ' ;"(

an sich interkulturell und Uberall verbreitet: S —
Zwei Menschen geben bekannt, dass sie ihr

Leben miteinander verbringen méchten.

Doch die Hochzeit begrindet vor allem einen Anfang. Wo
Marchen mit dem romantischen Ringtausch enden, beginnt in
der Realitat die Arbeit am neuen Lebensabschnitt. Im Rahmen
der ,Marriage Week" haben junge und erfahrene Paare zahl-
reiche Moglichkeiten, die eigene Beziehung mit Unterstltzung
von auf3en zu festigen und aus dem Alltagstrott auszubrechen.
SchlieBlich muss ein Eheleben einiges aushalten, besonders,
wenn Kinder daraus hervorgehen.

Deswegen mein Tipp an alle (werdenden) Ehepartner: Horen
Sie aufeinander und nehmen Sie diese Chance wahr, sich
selbst und Ihre Beziehung wahrend der ,Marriage Week" in
eine Art Beziehungs-, TUV* zu schicken!*

Markus Braun
Burgermeister und Schulreferent der Stadt Firth

,,Die Ehe gilt nach wie vor als Symbol fir
die enge Verbundenheit zweier Menschen.
Das Wunder einer erfiillenden Ehe ist ein
grolRes Geschenk. Nicht zuletzt ist lebens-
langes Liebesglick aber auch das Ergebnis
eines liebe- und verstéandnisvollen Umgangs
im taglichen Miteinander, auch im grauen
Alltag und in wechselvollen Zeiten.

Als bekennender Christ modchte ich meinen kleinen Grufld zur
~Marriage Week" mit einigen Worten aus dem 1. Korinther Vers
13 zitieren:

Die Liebe ertragt alles, glaubt alles, hofft alles, halt allem Stand.
Die Liebe hort niemals auf.

Diese Worte mdchte ich allen Ehepaaren und allen, die den
Bund fiirs Leben schliefen, mit auf den Weg geben. Denn
partnerschaftliche Liebe ist nicht von Anfang an in der ganzen
Fille gegeben. Ehe ist ein Unterwegssein. Frau und Mann
stehen dabei in einem gemeinsamen schopferischen Lern-
prozess, in dessen Verlauf die anfangliche, willentliche Bereit-
schaft zu lebenslanger Gemeinsamkeit wahrhaft zu einem
grof3en Geschenk werden kann.

Ich wiinsche den Veranstaltern sowie allen Besucherinnen und
Besuchern eine schéne Woche der Ehepaare!”

Jirgen Pfeiffer
Erster Burgermeister der Stadt Heilsbronn
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Legende

Freitag, 06. Februar 2015

Gottesdienst 19:30 Uhr | Energie im Doppelpack —
wie Paare Uber sich hinauswachsen
Essen + Trinken Landeskirchl. Gemeinschaft Bonnhof, Zum Weinberg 8,

91560 Heilsbronn — Bonnhof
Ein vergnuglich-kulinarischer Vortragsabend fir Paare mit

Kultur Michael & Utina Hibner und Team
Vortrag/Lesung Kontakt & Information:
Ansprechpartner: Dr. Michael Hiubner
Aktivitit Stiftung Therapeutische Seelsorge
Neuendettelsau und LKG Bonnhof
Seminar Tel.: 09874 66 777

E-Mail: michael.huebner@stiftung-ts.de

Gesprich/Beratung Kosten: Eintritt frei

Vor der Woche der Ehepaare

Samstag, 31. Januar 2015

19:30 Uhr | ,,O, Mensch lerne tanzen, sonst wissen

die Engel im Himmel mit dir nichts anzufangen.*

TSZ Schwabach, Hansastr. 5, 91126 Schwabach
Tanzen und Beisammensein in angenehmer Atmosphére.

Neue Schritte wagen unter Anleitung erfahrener Tanzlehrer.
Ideal fur Paare, die es einfach wagen wollen.

=le-loele | &)

Kontakt & Anmeldung:

Veranstalter: TSZ Schwabach e.V. und
Evangelische Freikirche Ecclesia Roth
Tel.: 0911 63 89 48

E-Mail: meruehl@googlemail.com

Kosten: 15,00 € pro Paar (inkl. Empfangscocktail)

Sonntag, o1. Februar 2015

11:00 Uhr | Gottesdienst unter dem Thema:
»Weil du es mir wert bist"

Deutenbacher Gemeinschaftshaus, Neuwerker Weg
15a, 90547 Stein

Gottesdienst fur Ehepaare und Familien, aber auch Singles.
Parallel findet Kindergottesdienst statt. Im Anschluss gibt’s die
Mdoglichkeit zum Mittagessen.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Johannes Lehnert
Tel.: 0911 14 43 409

E-Mail: info@lkg-deutenbach.de

Kosten: Eintritt frei




Wihrend der Woche der Ehepaare

Samstag, o7. Februar 2015

10:00-ca. 12:00 Uhr | ,Gemutliches Frihstuck
n[ zu zweit* mit Kinderbetreuung
Ev.-Freikirchliche Gemeinde, Vestnertorgraben 29,
90408 Nurnberg

Geniel3en Sie einen entspannten Vormittag als Paar mit
leckerem Buffet und anregenden Impulsen fir Ihre Be-
ziehung. Zeitgleich werden lhre Kinder betreut und mit
einem kleinen Frihstlck versorgt.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 01.02.2015):
Ansprechpartnerin: Anja Pieper

Tel.: 09129 29 42 620

E-Mail: marriageweek@vestnertor.de

Kosten: 20,00 € pro Paar

F 14:00-17:30 Uhr | Ehe-Werkstatt
(mit Kinderbetreuung fur Kinder von 3-10 Jahren)
Pestalozzischule, Pestalozzistr. 1, 91052 Erlangen

Kurzbeschreibung des Angebots:
An diesem Nachmittag werden sechs verschiedene Work-
shops angeboten:
1. ,Liebe ist ... miteinander zu lachen.”
Die Bedeutung des Lachens in der Beziehung
2. ,Damit wir uns noch besser verstehen.”
Infos zum Gespréachstraining fiir Paare
3. ,\Wenn ich Dir jetzt Recht gebe, dann habe
ich ja keins mehr!* gut Streiten lernen
4. Personlichkeit und Partnerschaft —
oder: ich bin anders und du auch*
5. ,Stress lass nach!* Wie lasst sich das
alles gut unter einen Hut bringen?
6. ,Was ich mir von dir winsche...”
Sehnsuchte und Bedirfnisse

Nahere Informationen zu den einzelnen Workshops
finden sie unter:
www.marriageweek-erlangen.de

Kontakt & Anmeldung:

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen
Anmeldung fir die Kinderbetreuung erwiinscht.
Tel.: 09131 94 10 902

E-Mail: info@marriageweek-erlangen.de

Kosten: Pro Paar: 8,00 €
Pro halbes Paar: 5,00 €
Kinder sind frei.

Weitere Veranstaltungen unserer Erlanger Freunde unter:
www.marriageweek-erlangen.de

18:00 Uhr | Running-Dinner fur junge Ehepaare
Veranstaltungsort wird nach Anmeldung schriftlich
bekannt gegeben

Zusammen einen ungewohnlichen Abend verbringen, andere
junge Ehepaare kennenlernen, kochen, essen und Spald
haben, das ist die Idee, die hinter dem ,Running Dinner*
steht. Im Laufe des Abends geniefl3en wir ein Drei-Gange-
MenU, wobei ihr selbst Gastgeber sein dirft und einen Gang
in euren eigenen vier Wanden serviert. Die anderen beiden
Génge konnt ihr dann als Gast mit jeweils zwei anderen Ehe-
paaren in zwei unterschiedlichen Wohnungen geniel3en. Im
Anschluss besteht die Mdglichkeit, sich auf einen ,Absacker”
in einer Bar zu treffen.

Kontakt & Information:

Ansprechpartner: Andreas & Franziska Wolfsberger
Tel.: 0911 98 06 56 43

E-Mail: franziska@wolfsberger.de

Anmeldung (erforderlich bis 03.02.2015):
Buro der FCG Fdrth
Tel.: 0911 78 75 522
E-Mail: info@fcgf.de

(Bitte unbedingt die Adresse und E-Mail angeben!)

Kosten: keine

19:00 Uhr | Vortrag mit Fingerfood: Liebe ist... -
E Kommunikation als Schlussel fur die Beziehung

LKG Kornburg, Kellermannstr. 16 | 2. Stock, 90455

Nurnberg-Kornburg

Vortrag mit Fingerfood. Referentin: Gabriele Blos, Heilprak-
tiker in Psychotherapie (HPG) mit eigener Beratungspraxis,
Therapeutische Seelsorgerin, Individualpsychologischer
Coach, Mediatorin und Ehekommunikations-Trainerin.

Kontakt & Information (Anmeldung nicht erforderlich):
Ansprechpartner: Gemeinschaftspastor Holger Kerschbaum
Tel.: 09129 29 70 023

E-Mail: prediger@lkg-kornburg.de

Kosten: Eintritt frei. Eine Spende wird erbeten.

Alle Informationen
zur Marriage ‘Week

in Mittelfranken:
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09:30 Uhr | Themengottesdienst: Unsere Unter-

E schiedlichkeit - gottgegebenes Potential
Immanuel Gemeinde Niurnberg, Bernhardstrale 12,
90431 Nirnberg

Viele Ehepaare erleben ihre gegenséatzlichen Charaktere
haufig als Quelle von Streit und Missverstandnissen. Und
doch hat Gott uns in dieser Unterschiedlichkeit geschaffen.
Gemeinsam wollen wir herausfinden, wie wir dieses Potential
gewinnbringend fir unsere Ehe aktivieren.

Kontakt & Information:
Biro der IGN
Tel.: 0911 31 35 03

Kosten: Eintritt frei

Im Rahmen des Gottesdienstes wird eine Kollekte gesammelt.

10:00 Uhr | Mit-einandergottesdienst
Gemeindehaus St.Paul Firth, Dr.-Martin-Luther-Platz 2,

90763 Firth

Mit-einandergottesdienst zum Thema: Ehe: Endlich allein!?
— wenn die Kinder grof3 werden, Moéglichkeit zu Segnung
und Gebet, mit Lobpreisband

Leitung: Pfarrer Martin Adel und Team

Kontakt & Information:
Pfarramt St. Paul
Tel.: 0911 76 63 20

Kosten: Eintritt frei

10:15 Uhr | ,,Atem holen fur Paare" - Gottesdienst

E und Ehepredigt mit Michael & Utina Hibner
Landeskirchl. Gemeinschaft Bonnhof, Zum Weinberg 8,
91560 Heilsbronn-Bonnhof

Kontakt & Information:
Ansprechpartner: Dr. Michael Hubner
Stiftung Therapeutische Seelsorge
Neuendettelsau und LKG Bonnhof

Tel.: 09874 66 777

E-Mail: michael.huebner@stiftung-ts.de

Kosten: Eintritt frei

Sonntag, 08. Februar 2015 Montag, 09. Februar 2015

10:00 Uhr | Frischzellenkur fir die Partnerschaft
E Praxis Therapeutische Seelsorge, Lange Lange 26,

91564 Neuendettelsau
Von Montag 09.02.15 bis Donnerstag 12.02.15
um je 10:00 Uhr, wahlweise fur 2, 3 oder 4 Tage.
Verbinden Sie einen Kurzurlaub mit der Auffrischung ihrer
Liebesbeziehung! Wir bieten an: Tagliche Paarberatung,
thematische und kreative Impulse mit Michael & Utina Hubner.

Kontakt & Information:

Ansprechpartner: Dr. Michael & Utina Hibner
Stiftung Therapeutische Seelsorge
Neuendettelsau und LKG Bonnhof

Tel.: 09874 66 777

E-Mail: michael.huebner@stiftung-ts.de

Anmeldung (erforderlich bis 25.01.2015):
Tel.: 09171 70 119
E-Mail: sekretariat@stiftung-ts.de

Kosten: 80,00 € pro Paar und Tag

(Unterkunft und Verpflegung sind selbst zu organisieren, Auskunft im Biro)

Sie mochten etwas fiir lhre Ehe tun?

Besuchen Sie ein
Begegnung in der Ehe - Wochenende
www.bide.de

Helmut und Dorothea Gébel
Regionalleitung Bayern Nord
hdgoebel@gmx.net

Besuchen Sie uns
auch auf der bundes-
weiten Webseite:
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Montag, og. Februar 2015 Dienstag, 10. Februar 2015

15:00-18:00 Uhr | ,Lass uns doch noch mal druber
E reden..." — Gesprachszeit fur (Ehe-)Paare und alle,

die es werden wollen...

Beratungsraume der ,Offenen Tur* in der Jakobskirche,

Jakobsplatz 1, 90402 Nurnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfliigung fur Paare,
die gerne Uber den einen oder anderen Punkt in ihrer Be-
ziehung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie
hdren zu, fragen nach, unterstiitzen und ermutigen.

Kontakt & Anmeldung:

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tir — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte telefonische Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

Kosten: keine

19:00-19:45 | Schnupperkurs Discofox fur Nichttanzer
E 20:00 Uhr | Tanzparty mit Livemusik
Tanzhaus Reichelsdorfer Keller, Georg-Stefan-Str.53,
90453 Nurnberg

.Lebe, Liebe, Lache, TANZE.“ oder: ,Man muss das Leben
tanzen.” (Nietzsche) — Eine Tanzparty mit Livemusik und
Chartshits fur alle Ehepaare und solche, die es werden wollen.
Bewegen und Tanzen, egal in welcher Form - Standard,
Linedance, Discofox, Freestyle. Fir den kleinen Hunger ist
vorgesorgt, Getranke sind zu Restaurantpreisen zu erhalten.
Uberraschungsprogramm in den Pausen.

P.S. ,Nur weil man meint, nicht tanzen zu kénnen, heif3t das
nicht, dass man es nicht tun sollte.”

Kontakt & Information:
Ansprechpartnerin: Carolin Halomeyer
Tel.: 0911 69 96 775

E-Mail: info@sichtwechsel-beratung.de

Anmeldung (erforderlich bis 07.02.2015):
Freie Christengemeinde Firth

Tel.: 0911 78 75 522

E-Mail: info@fcgf.de

Kosten: 17,00 € pro Paar

15:00-18:00 Uhr | ,Lass uns doch noch mal driiber
H reden...” — Gesprachszeit fur (Ehe-)Paare und alle,

die es werden wollen...

Beratungsraume der ,Offenen Tur" in der Jakobskirche,

Jakobsplatz 1, 90402 Nirnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfigung fur Paare,
die gerne Uber den einen oder anderen Punkt in ihrer Be-
ziehung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie
hdren zu, fragen nach, unterstiitzen und ermutigen.

Kontakt & Anmeldung:

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tur — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte telefonische Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

"9 20:00 Uhr | Kinoabend mit Sektempfang und dem
gk bewegenden Film nach einer wahren Begebenheit
»Fur immer Liebe*
Einlass 19:30 Uhr | Uferpalast im Kulturforum,
Wirzburger Str. 2, 90762 Firth

Es ist die groRRe Liebe und sie sind das perfekte Liebespaar:
Als frisch verheiratetes Ehepaar genieRen Paige und Leo
ihre Zweisamkeit in vollen Ziigen. Bis Paige eines Tages
einen schweren Autounfall erleidet und ins Koma fallt. Als
sie wieder aufwacht, ist ihr Erinnerungsvermogen derart ge-
schéadigt, dass sie sich nicht einmal mehr an ihren eigenen
Ehemann Leo erinnern kann. Doch dieser lasst sich nicht
unterkriegen und tut alles, damit seine Frau sich erneut in
ihn verliebt.

Kosten: keine

Kontakt & Information:
Ansprechpartnerin: Andrea Mauerhoff
E-Mail: andrea.mauerhoff@googlemail.com

Anmeldung (erforderlich bis 01.02.2015):
Freie Christengemeinde Frth
Tel.: 0911 78 75 522
E-Mail: info@fcgf.de

Kosten: 18,00 € pro Paar

Alle Veranstaltungen
bundesweit finden Sie

auf der Webseite:
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19:30 Uhr | Grundbausteine einer guten Beziehung
Adventgemeinde-Treff.7, Hermann-Kolb-Str. 35b,
90475 Nirnberg

Die Referenten Georg und Christine Schubert verfligen Uber
langjahrige Erfahrung als Eheseelsorger. Sie werden die
wichtigsten Bausteine fiir eine gelingende Beziehung
anschaulich vermitteln: Tiefe Gesprache, Annahme und
Wertschatzung, Bereitschaft zur Verséhnung, Vertrauen und
Treue. Von diesem Abend bei Snacks und Getréanken profi-
tieren langjahrige Ehepaare ebenso wie diejenigen, die frisch
getraut sind oder dies erst noch vorhaben.

Kontakt & Information (Anmeldung nicht erforderlich):
Ansprechpartner: Siegfried Elsner

Tel.: 09127 77 90

E-Mail: info@treffpunkt7.de oder sigu.elsner@t-online.de

Kosten: Eintritt frei

MehrWert.

Finanzen nachhaltig gestalten

Ihre Ansprechpartner

www.mehrwert-finanzen.de
Hallplatz 15-19
90402 Nurnberg

Sebastian Mann — Investment Fachwirt
Telefon: 0911 580 721 - 2
Email: s.mann@mehrwert-finanzen.de

Gerhard Neudecker — Bankbetriebswirt
Telefon: 0911 580 721 - 3
Email: g.neudecker@mehrwert-finanzen.de

Dienstag, 10. Februar 2015 Mittwoch, 11. Februar 2015

15:00-19:00 Uhr | ,Lass uns doch noch mal driber
E reden...” — Gesprachszeit fur (Ehe-)Paare und alle,

die es werden wollen...

Beratungsraume der ,Offenen Tur" in der Jakobskirche,

Jakobsplatz 1, 90402 Nirnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfigung fir Paare,
die gerne Uber den einen oder anderen Punkt in ihrer Be-
ziehung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie
horen zu, fragen nach, unterstiitzen und ermutigen.

Kontakt & Anmeldung:

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tur — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte telefonische Terminvereinbarung)
E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

Kosten: keine

19:00-21:30 Uhr | Mein Geld - Dein Geld - Unser
Geld? Erfiillter Umgang mit Geld in der Beziehung!
MehrWert Finanzen, Hallplatz 15-19, 90402 Nirnberg

Viel zu oft streiten sich Ehepaare rund um das Thema
Geld! Das muss nicht sein mit den richtigen Hilfestellungen.
Unser Ziel ist es, Sie an diesem Abend mit einigen Fahigkeiten
auszustatten, die Ihnen einen entspannten gemeinsamen
Umgang mit Geld ermdglichen. Gestaltet wird dieser Abend
von Sebastian Mann, der seit Jahren bereits viele Ehepaare
begleitet und als Coach und Berater eine Vielzahl an Tipps
vermitteln kann. Fir einen kleinen Imbiss & Getrénke ist
natdrlich gesorgt! (Auch am 12. Februar in Stein.)

Kontakt & Anmeldung:
Tel.: 0911 58 07 212 oder 0911 58 07 219
E-Mail: s.mann@mehrwert-finanzen.de

Kosten: 10,00 € pro Person




Mittwoch, 11. Februar 2015 Donnerstag, 12. Februar 2015

19:30 Uhr | Humor in der Ehe
Immanuel Gemeinde Nurnberg, Bernhardstr.12,
90431 Nirnberg

~-Humor ist, wenn man trotzdem lacht.“ Wann haben sie das
letzte Mal mit ihrem Partner herzlich gelacht? Werner und
Christine Hofmann zeigen auf, warum es wichtig ist, als Paar
den Humor nicht zu verlieren. Sie berichten von den Er-
fahrungen, die ihnen geholfen haben und méchten andere
Paare ermutigen, eine humorvolle Beziehung zu leben.

Kontakt & Anmeldung:

(wegen Raumwahl erwiinscht bis 07.02.2015)
Biro der IGN

Tel.: 0911 31 35 03

E-Mail: buero@immanuel-nuernberg.de

Kosten:
Zur Deckung der Unkosten
wird eine Kollekte gesammelt

1
AT
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E 19:30-21:30 Uhr | ,Ein Kick mehr Partnerschaft”:

Gelungene Kommunikation, damit die Liebe bleibt.
Zoff + Harmonie, Familienbildung im Haus der Kath.
Stadtkirche, Vordere Sterngasse 1, 90402 Nurnberg

Gute Gesprache sind das Herzstuick jeder guten Beziehung.
Und diese sind lernbar. Eine Filmszene stellt beispielhaft eine
Konfliktsituation eines Paares dar. Bei der gemeinsamen
Bearbeitung unterschiedlicher Umgangsweisen werden die
Konsequenzen der jeweiligen Verhaltensweisen verdeutlicht,
Regeln und Tipps fur gelungene Gesprache in der Partner-
schaft prasentiert und miteinander besprochen (mit Vor-
stellung des ,EPL = Ein Partnerschaftliches Lernprogramm®).

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 09.02.2015):
Ansprechpartnerin: Heidemarie Neuhofer-Krauf3

Tel.: 0911 24 44 94 93

E-Mail: zoff-harmonie @stadtkirche-nuernberg.de

Kosten: Eintritt frei

15:00-18:00 Uhr | ,Lass uns doch noch mal driber
H reden...” — Gesprachszeit fur (Ehe-)Paare und alle,

die es werden wollen...

Beratungsraume der ,Offenen Tur" in der Jakobskirche,

Jakobsplatz 1, 90402 Nirnberg

Erfahrene Paar-Berater stehen zur Verfigung fur Paare,
die gerne Uber den einen oder anderen Punkt in ihrer Be-
ziehung reden wollen, der ihnen auf der Seele liegt. Sie
hdren zu, fragen nach, unterstiitzen und ermutigen.

Kontakt & Anmeldung:

Ansprechpartnerin: Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tur — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel.: 0911 23 55 811 (Bitte telefonische Terminvereinbarung)

E-Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

Kosten: keine

Geld? Erfillter Umgang mit Geld in der Beziehung!
Deutenbacher Gemeinschaftshaus, Neuwerker Weg 15a,
90547 Stein

Viel zu oft streiten sich Ehepaare rund um das Thema
Geld! Das muss nicht sein mit den richtigen Hilfestellungen.
Unser Ziel ist es, Sie an diesem Abend mit einigen Fahigkeiten
auszustatten, die lhnen einen entspannten gemeinsamen
Umgang mit Geld ermoglichen. Gestaltet wird dieser Abend
von Sebastian Mann, der seit Jahren bereits viele Ehepaare
begleitet und als Coach und Berater eine Vielzahl an Tipps
vermitteln kann. Fur einen kleinen Imbiss & Getréanke ist
natirlich gesorgt! (Auch am 11. Februar in Nirnberg.)

H 19:00-21:30 Uhr | Mein Geld - Dein Geld - Unser

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartner: Wolfgang Schmidt
Tel.: 0911 68 90 681

E-Mail: info@lkg-deutenbach.de

Kosten: 10,00 € pro Person

Alle Informationen
zur Marriage ‘Week

in Mittelfranken: :
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Donnerstag, 12. Februar 2015

™ 19:00 Uhr | Movie Blockbuster , Ein himmlischer
g Plan: Wenn Gott dir eine zweite Chance gibt®
EFG Heilsbronn, Nurnberger Str. 29, 91560 Heilsbronn

GenieBen Sie in gemutlicher Atmosphére den packenden Film
-Ein himmlischer Plan...“. Der gutaussehende Ben Walker
verabschiedet sich am Busbahnhof von seiner Jugendliebe,
um in die Stadt auf Jobsuche zu gehen. Doch er kehrt nicht
— wie versprochen — wieder zurlick, sondern interessiert sich
nur noch fur Geld, Beférderungen, teure Autos etc.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 31.01.2015):
Ansprechpartner: Wolfgang Beck
Tel.: 09872 95 77 631

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Eintritt frei

Wir, Melanie und Wolfgang Beck
sind ganzheitlich seelsorgliche Berater
(AsB) und Pastoraltherapeuten (ISA)
und seit mehreren Jahren in der
Seelsorge und Paarberatung tatig.

Daridberhinaus bieten wir Coaching und Personlichkeitsseminare an.
Informieren Sie sich auf unserer Internetseite.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Living Water - ganzheitliche Seelsorge
Melanie Beck und Wolfgang Beck GbR

Nelkenstrasse 22 f

91560 Heilsbronn Living Water
ganzheitliche Seelsorge

Teleton: 0 98 72/9 57 76 31

Telefax: 0 98 72/9 57 76 32

E-Mail: living_water@icloud.com
Internet: www.livingwater-seelsorge.de

19:00 Uhr | AROY DEE — Das Geheimnis thailandischer
[K Kiche zu zweit entdecken, mit Candle-Light-Dinner

Adventgemeinde-Treff.7, Hermann-Kolb-Str. 35b,

90475 Nurnberg

Ein thailandischer Abend mit einer original thailandischen
Kéchin. Kochvorfihrung, die einladt, die Geheimnisse der
thailandischen Kuiche zu entdecken. Romantisches Candle-
Light-Dinner mit Gesprachsimpulsen fur Paare, thailandisches
Flair und ,Fernwehbilder* aus Thailand.

Kontakt & Anmeldung:

Ansprechpartner: Gabi & Bernd Wehner

Tel.: 09153 76 96 (wochentags von 9:00 bis 12:00 Uhr und
von 15:00 bis 18:00 Uhr mdglich)

E-Mail: Dr.BMWehner@t-online.de

Kosten: 30,00 € pro Paar

19:30-21:30 Uhr | Vom Ich und Du zum Wir — Wie
Sprache verbinden oder auch trennen kann
Hebammenpraxis am Plarrer, Rothenburgerstr. 5,
90443 Nurnberg

Warum fallt es uns oft so schwer, dem Partner verstandlich zu
machen, was uns eigentlich wichtig ist, was uns weh tut und
was uns gerade gut tun wirde? Warum kann er/sie mich ein-
fach nicht verstehen? Und warum fallt es mir selbst so schwer,
die Schoénheit, den Ruf nach Nahe, hinter den Vorwiirfen oder
der Kritik des Anderen zu héren? Ware es nicht wunderbar,
ein Miteinander zu finden, in dem beide sich wohlfiihlen?

Die Wertschatzende Kommunikation nach Marshall Rosen-
berg kann in solchen Momenten neue Wege zeigen. Lassen
Sie sich Uberraschen, was die Sprache alles kann.

E

Kontakt & Anmeldung:

Tel. 0911 93 28 99 95 oder Mobil: 0175 60 17 011
E-Mail: info@pierre-boisson.de

Web: www.pierre-boisson.de/veranstaltungen

Kosten: Eintritt frei

Besuchen Sie uns
auch auf der bundes-
weiten Webseite:

o
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Freitag, 13. Februar 2014

wissen, was Frauen wollen*
EFG Heilsbronn, Nurnberger Str. 29, 91560 Heilsbronn

Das AsB-Seminar (Arbeitsgemeinschaft seelsorglicher
Berater) mit dem Referentenehepaar Melanie und Wolfgang
Beck dient dazu, sich selbst und die Vertreter des anderen
Geschlechts, sowie deren Eigenarten besser zu verstehen
und dadurch auch lieben zu lernen. Die eigene Beziehungs-
fahigkeit wird dadurch verbessert und Beziehungen kdnnen
zufriedenstellender und erfolgreicher gestaltet werden.

Aus dem Inhalt: Schubladen-Schrank versus Knipf-Teppich;
Denkvoraussetzungen und Perspektiven; Wege zur erfilllen-
den Sexualitat und Intimitéat

E 17:00-21:00 Uhr | ,Wissen, was Manner wollen —

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 31.01.2015):
Ansprechpartner: Wolfgang Beck

Tel.: 09872 95 77 631

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Pro Paar: 50,00 €

Einzelperson: 30,00 €
Jeweils inkl. Seminarunterlagen. Die Zahlung erfolgt per
Vorkasse, die Bankdaten werden mit Anmeldebestatigung
mitgeteilt

n[ 19:00-22:30 Uhr | Candlelight Dinner
CVJIM Nurnberg, Kornmarkt 6, 90402 Nurnberg

Von der Kunst ein Leben lang zu lieben. Ein Candlelight-
Dinner mit vier Gangen, Livemusik und ermutigenden
Impulsen zu: In wen habe ich mich denn da verliebt?/
Die Faszination neu erleben/Verschiedenheit als Gewinn...

Kontakt & Anmeldung:

Tickets in der Alpha Buchhandlung Nirnberg oder im CVJIM
Nurnberg (Treppenhaus-Lounge)

Tel. 0911 206 29 25

E-Mail: Dirk.moldenhauer@cvjm-nuernberg.de

Kosten: 49,00 € pro Paar

9 20:00-21:30 Uhr |, Auf der Suche nach dem Glick*

E mit dem Clownsensemble , Die StolperNasen*
Gemeindezentrum der Evang.-meth. Kirche Frth,
Angerstr. 21, 90762 Furth

Es gibt nichts Schoneres, als in einer glicklichen Beziehung
zu leben. Aber wie und wo finden wir dieses grof3e Gluck?
Gehen Sie mit Rube und Amanda auf die Suche nach dem
Gluck! Ein Clowns-Stiick zum Mitflihlen und beriihrt sein,
das einfache Antworten auf eine wesentliche Frage geben
kann.

Kontakt & Information:

Ansprechpartnerin: Andrea Gruhler alias Clown Amanda
Tel.: 0911 37 30 202

E-Mail: Clown.Amanda@gmx.de

Web: www.Clown-Amanda.de

Kosten: Eintritt frei — Spenden erwiinscht

= 20:00 Uhr | Lachen ist gesund —warum noch
E heiraten, wenn leasen so einfach ist
Im Saal des Hotel Gasthof Sonne, Hauptstr. 43,
91564 Neuendettelsau

Erleben Sie, wie der Liedermacher, Aktionskunstler und
Himmelskomiker Arno Backhaus aus Calden (Kassel) es
versteht, zusammen mit seiner Frau Hanna humorvoll in
einer 90-minutigen Show Ehepaare oder angehende (Ehe)
Paare zum Lachen und Nachdenken zu bringen.

~-Humor ist der Knopf, der verhindert, dass der Kragen
platzt.“ Dabei hei3t Humor nicht, alles nur durch die rosaro-
te Brille zu sehen, auf die leichte Schulter zu nehmen, nicht
so eng zu sehen und ,Kopf hoch — es wird schon wieder!"
als Leitsatz fir das eigene Leben zu verstehen. Arno Back-
haus behauptet: Eine ehrliche und unverkrampfte Ehe ist
maoglich.

Also: Wascheklammern aus den Mundwinkeln und mal
wieder richtig herzhaft lachen.

Kontakt & Anmeldung:

Veranstalter: Kirchengemeinde St. Nikolai
Ansprechpartnerin: Monika Seegert

Kartenvorverkauf in Freimundbuchhandlung Neuendettelsau
Kartenvorbestellung im Pfarramt

Tel.: 09874 14 54

Kosten: 12,50 € pro Person

Alle Veranstaltungen
bundesweit finden Sie

auf der Webseite:
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Samstag, 14. Februar 2014

F 17:00-19:00 Uhr | Die funf Sprachen der Liebe
EFG Heilsbronn, Nurnberger Str. 29, 91560 Heilsbronn

Wer kennt sie nicht oder hat sie noch nie gehort? Die funf
Sprachen der Liebe.

-Wir missen bereit sein, die Sprache der Liebe unseres Partners
zu lernen, erst so kénnen wir uns in der Liebe verstandlich
machen.” (Gary Chapman)

In diesem Seminar mdchten wir uns die einzelnen Sprachen
mit ihren Dialekten anschauen und néher betrachten. Sie
helfen uns nicht nur in unserer Partnerschaft, sondern auch in
Beziehungen zu Freunden, Arbeitskollegen und zu Gott.

Erst wenn wir den Anderen in seiner Sprache der Liebe
begegnen, wird dessen Liebestank gefillt und er ist dadurch
fahig, auch uns die Liebe zurlickzugeben, die er empfangen hat.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 31.01.2015):
Ansprechpartner: Wolfgang Beck

Tel.: 09872 95 77 631

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Pro Paar: 20,00 €

Einzelperson: 10,00 €
Jeweils inkl. Seminarunterlagen. Die Zahlung erfolgt per
Vorkasse, die Bankdaten werden mit Anmeldebestatigung
mitgeteilt

18:00-19:00 Uhr | , Tanzcrashkurs*®
Tanzschule Streng, Theaterstral3e 5, 90762 Firth

Es darf wieder getanzt werden!

Fir alle, die an unserer Veranstaltung ,Ein Abend flr uns
Zwei" (siehe nachste Veranstaltung) teilnehmen wollen, bieten
wir die Moglichkeit ihre Tanzkiinste aufzufrischen.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 17.01.2015):
Ansprechpartnerin: Cornelia Seitz

Gemeinde St. Paul, Fiurth

Tel.: 09102 99 78 60

E-Mail: cornelia.seitz@gmx.de

Kosten: 10,00 € pro Paar

Die Anmeldung ist verbindlich mit der Uberweisung der Kosten an den ,Verein fiir
geistlichen Gemeindeaufbau*“

Kontonummer 920 05 44 bei der Sparkasse Furth, BLZ 762 500 00.

g 19:30 Uhr | ,Ein Abend flr uns Zwei*
Einlass: 19:15 Uhr | Tanzschule Streng,
TheaterstraRe 5, 90762 Firth

Es darf wieder getanzt werden!

Am Valentinstag, dem Tag der Liebenden, kénnen sie sich in
den Armen liegen, tief in die Augen schauen und gemeinsam
zu guter Musik das Tanzbein schwingen, dazu laden wir herz-
lich ein.

Fir die, die ihre Tanzkunste vorher noch auffrischen wollen,
verweisen wir auf unseren ,Tanzcrashkurs® (siehe vorherige
Veranstaltung). Bitte dazu separat anmelden.

Natirlich steht uns auch wieder die Gastronomie der
Tanzschule zur Verfigung, wo sich jeder mit Speisen und
Getréanken & la Carte auf eigene Rechnung versorgen kann.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 17.01.2015):
Ansprechpartnerin: Cornelia Seitz

Gemeinde St. Paul, Furth

Tel.: 09102 99 78 60

E-Mail: cornelia.seitz@gmx.de

Kosten: 16,00 € pro Paar

Die Anmeldung ist verbindlich mit der Uberweisung der Kosten an den ,Verein fiir
geistlichen Gemeindeaufbau*

Kontonummer 920 05 44 bei der Sparkasse Furth, BLZ 762 500 00.

W 19:00 Uhr | Filmvorfahrung mit Sektempfang,
- Filmtitel: , Fireproof*
Birgerhaus Langenzenn, Friedrich-Ebert-Strasse 7

Geniel3en Sie einen gemeinsamen Filmabend in angenehmer
Atmosphaére.

Filminhalt: Der Feuerwehrmann Caleb Holt lebt beruflich nach
dem alten Kodex, niemals einen Kollegen zuriickzulassen.
In brennenden Gebé&uden z&hlt dieser Grundsatz zu seinen
instinktiven Handlungen, doch in seiner Ehe sieht die Sache
etwas anders aus. Nach sieben Jahren ist die Beziehung
zwischen Caleb und seiner Frau Catherine soweit abgekuhlt,
dass jeder seine eigenen Wege
gehen konnte. Als sie bereits die
Scheidung vorbereiten, macht Calebs
Vater seinem Sohn den Vorschlag,
sich auf ein Experiment einzulassen:
“40 Tage Liebe wagen...”

Kontakt & Anmeldung (erwinscht):
Ansprechpartner:

Wolfgang und Christine Bauer

Tel.: 09101 69 38

Kosten: Eintritt frei




Samstag, 14. Februar 2015

™ 19:00-21:30 Uhr | Harmonisch & Taktvoll
- Immanuel-Gemeinde Nurnberg, Bernhardstr. 12,
90431 Nirnberg

Das Ehepaar Niko & Eva-Maria Schmidt wird Sie durch
einen abwechslungsreichen Abend mit einem kleinen Theater-
stick sowie musikalischen und anderen vergnuglichen
Beitragen fuhren. Dazu gibt es ein herrliches Buffet mit
kleinen kulinarischen Késtlichkeiten und Getranken.

Kontakt & Anmeldung:
Ansprechpartnerin: Sabine Sporrer
Tel.: 0911 31 3503

Fax: 0911 31 67 18

E-Mail: buero@immanuel-nuernberg.de

Kosten: 23,00 € pro Person (inkl. Getranke)

Uberweisung des Kostenbeitrags von 46,- € je Ehepaar mit Angabe der Namen
und dem Kennwort ,Musikalischer Abend*“ auf das Konto:

DE20 7606 0618 0403 7292 22 der Immanuel-Gemeinde Nurnberg bei der VR
Bank Niirnberg, BIC: GENODEF1NO02. Die Anmeldungen sind erst gliltig, wenn der
Kostenbeitrag vollstandig bezahlt worden ist.

19:00-22:30 Uhr | Wie sag ich: , Ich liebe Dich?*
n[ Die funf Sprachen der Liebe
Gemeindehaus der Evang. Kirche Nirnberg Eibach,
Eibacher Hauptstrasse 61, 90451 Nirnberg

Ein romantisches 3-Gange-Candlelight-Dinner fir Paare mit
musikalischer Umrahmung und Inputs von Susanne und
Dieter Endres zum Thema ,Die funf Sprachen der Liebe*

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 06.02.2015):
Ansprechpartner: Ute und Peter Endres

Tel.: 0911 64 26 344

E-Mail: ute.peter.endres@unser-postfach.de

Kosten: 45,00 € pro Paar
Kontonummer: Sparkasse Nurnberg, IBAN DE71 7605 0101 0001 0500 42

einer erfullten Partnerschaft - AUFTAKTABEND
Ev.-Freikirchliche Gemeinde, Vestnertorgraben 29,
90408 Nurnberg

Der Ehe-Kurs Uber 7 Abende soll Paaren dabei helfen, inihrer
Beziehung zu wachsen. Wie fuhren wir eine glickliche und
gesunde Ehe, die ein Lebenlang halt? AndenAbenden gibtes
Referate (DVD)zufolgendenThemen: Gemeinsameinstarkes
Fundament bauen; Die Kunst zu kommunizieren; Konflikt-
bewaltigung; Die Kraft der Vergebung; Eltern und Schwieger-
eltern; Ein erflilltes Liebesleben; Liebe in Aktion.

Die Themen werden anschlieRend als Paar mit Hilfe eines
Teilnehmerheftes vertieft.

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Essen.

E 19:00 Uhr | ,Der Ehe-Kurs* - Schritt fir Schritt zu

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 08.02.2015):
Ansprechpartnerin: Manuela Hess

Tel.: 0911 88 45 67

E-Mail: marriageweek@vestnertor.de

Kosten: 25,00 € pro Paar
(far 7 Abende und inkl. Teilnehmerhefte)

=) 19:30 Uhr | Konzert zum Valentinstag
- Nirnberg, Meistersingerhalle, groRer Saal,
Munchener StraRe 21, 90478 Niirnberg

Igor Strawinsky: Persephone
Carl Orff: Cour d'Amour aus Carmina Burana

Hans-Sachs-Chor
jungerChor Nurnberg
Orchester der Hochschule fir Musik Nurnberg

Leitung: Guido Johannes Rumstadt

Kontakt, Information und Kartenbestellung:
Hans-Sachs-Chor

Tel./Fax: 09103 28 87 (AB)

E-Mail: renate.rilki@gmx.de

Kartenbestellung mit Kennwort ,Marriage Week":
.Zwei Karten bestellen - eine bezahlen®

Reguléare Kosten:
Preisgruppen 1-4: 29,00 € | 26,00 € | 22,00 € | 18,00 €

Alle Informationen
zur Marriage ‘Week

in Mittelfranken:
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' 19:30 Uhr | ,So und nicht anders!* —
E Stand Up Comedy von und mit Torsten Hebel
Einlass 19:00 Uhr | Comddie Furth, Theresienstr.1,
90762 Firth

Eigentlich konnte doch alles so einfach sein! Manner lieben
Frauen. Frauen lieben Manner. Dann heiraten sie, und basta!

Wenn das Wortchen ,wenn“ nicht ware. Der Alltag sieht oft
ganz anders aus. Es ist schon lange kein Geheimnis mehr,
dass Frauen und Manner zwar beide auf ihre Art komm-
unizieren — aber das bedeutet noch lange nicht, dass sie
sich auch verstehen! Denn richtig kommuniziert z.B. ein
Mann erst dann, wenn er jedes Wort versteht, das seine
Frau NICHT gesagt hat! Und genau dort fangen die
Probleme an!

Langsam, ganz langsam dammert es uns, dass das Licht
der Liebe am Anfang einer Beziehung zwar hell leuchtet,
aber in der Ehe spéter die Stromrechnung préasentiert wird!
Und das wird ein teurer Spaf3!

Torsten Hebel, Jahrgang 1965, ist Kabarettist und Theologe.
Er ist seit 15 Jahren verheiratet und lebt mit seiner Familie
in Berlin. Torsten Hebel skizziert treffend und mit einer
unglaublichen Beobachtungsgabe die Ticken des
Beziehungsalltags. Er versteht es wie kaum ein anderer mit
einem zwinkernden Auge so manche Tragddie des Lebens
in eine Komddie zu verwandeln. Dieser Abend wird Ihre
Sicht aufs Leben positiv verdndern! Ohne Zweifel!

Kontakt & Anmeldung:

Kartenvorverkauf uber www.comoedie.de und Abendkasse
Veranstalter: Freie Christengemeinde Fiirth
Ansprechpartnerin: Carolin Halbmeyer

Tel.: 0911 69 96 775

E-Mail: info@sichtwechsel-beratung.de

Kosten: 15,00 € pro Person

Dienstag, 24. Februar 2015 Freitag, 27. Februar bis 24. April 2015

F 19:00 Uhr | Zeit zu zweit! Der Ehekurs fiir Paare,
die ihrer Beziehung etwas Gutes tun wollen!
CVJM Nirnberg, Kornmarkt 6, 90402 Nurnberg

Der Ehekurs richtet sich an Paare, die eine gliickliche und
gesunde Ehe furs Leben bauen wollen.
Jeder Abend beginnt mit einem vorbereiteten Essen fur Sie.
Nach einem Impulsreferat werden Ubungen angeboten. Es
finden keine Gruppengespréche statt, sondern Sie arbeiten
fur sich als Paar. Bei Bedarf stehen Mitarbeiter fur Ruck-
fragen zur Verfligung.
Themen: ¢ Kommunikation

« Konfliktbewaltigung

¢ Vergebung?!

 Eltern-Schwiegereltern

 Erfilltes Liebesleben

» Die Sprache der Liebe verstehen

e Optional ein Cocktail-Abschlussabend

Kontakt & Anmeldung:

Tickets im CVJM Nirnberg

Tel.: 0911 206 29 25

E-Mail: Dirk.moldenhauer@cvjm-nuernberg.de

Kosten: 98,00 € pro Paar

Alle Veranstaltungen
bundesweit finden Sie

auf der Webseite:
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Sonntag, 01. Mérz bis 14. Juni 2015

F 17:00-19:00 Uhr | Ehekurs , FrihlingsErwacHEN*
EFG Heilsbronn, Nirnberger Strasse 29, 91560 Heilsbronn

Die Ehe bendtigt, wie auch ein Auto, regelmafige Pflege.
Dieser Ehekurs besonderer Art soll helfen, neuen Wind in die
Ehe zu bringen und die Qualitat der Ehe zu verbessern. Es ist
sinnvoll, Prophylaxe zu betreiben, bevor eine Ehe in die Krise
gerat.
Themen: < Welcher Typ bist Du?

Dialekte der Geschlechter

Die Bediirfnisse des anderen suchen und stillen

Vergeben und vergessen

Zeitmanagement und Zweisamkeit

Ruckblick und Ausblick

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 25.02.2015):
Ansprechpartner: Wolfgang Beck

Tel.: 09872 95 77 631

E-Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Pro Paar: 60,00 € (inkl. Handout). Die Zahlung
erfolgt per Vorkasse, die Bankdaten werden mit
Anmeldebestatigung mitgeteilt

Termine: « 01. Marz 2015
08. Marz 2015
22. Marz 2015
29. Marz 2015
12. April 2015
14. Juni 2015
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